MynununansHoe o01ieo0pazoBaTebHOE OI0/KETHOE yupexaeHue «Hamexxauackas cpennsisi oo1eo0pa3oBaTeabHasl IIKOIa
umenu ['epost Coetckoro Coro3a BeptsakoBa Kupuiia PomanoBuuay
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E:xenneBHoe MeHIO
Jlarepsi IHeBHOT 0 npedbiBanus «bepeska»
(12-15 ner)



HaumenoBanue 011012 Ne Boixo | beakn | Kup | Yraesoa | Kajgopu
1 nenn TE€XHOJI0 i bl bI HHOCTH
rH4ecKo
H KapThl
1 3aBTpak MakapoHHBIC U3/ OTBAPHBIC 4 150 11,04 9,04 52,9 336,9
Cocucka oTBapHas 54 65 409 9,75 0,87 167,68
Kucenp u3 koHIIEHTpaTa MJI010BO-SITOIHBIX 20 250 0,2 0 14 28
WM SITOHBIX DKCTPAKTOB
X1€0 MIIeHNYHbII 35 100 0,46 0,46 19,9 1325
Hroro: 15,79 | 19,25 87,67 665,08
2 3aBTpakK bpYyKTHI 34 150 1,6 0,5 22,1 42
Hroro: 1,6 0,5 22,1 42
Ooen [n 13 CBEXEH KaIyCThl 7 250 2,23 4,82 0,83 126,38
JKapkoe 1no-goMamnHeMy ¢ MsICOM MTHIIbI 14 200 14,27 | 22,16 2,65 267,93
X1€0 MIIeHNYHbII 35 100 0,46 0,46 19,9 1325
Kowmmot u3 cMecu cyxohpyKToB 5 250 0,59 0 28,22 116,0
Hroro: 17,55 | 27,44 51,6 642,81
Bcero: 3494 | 47,19 | 161,37 1349,89




2 1eHb HaumenoBanue 011012 Ne Bbixo | beakn | Kup | Yraesoa | Kajgopu
TEXHO0JI0 hi| BI BI WHOCTDH
THYecKo
H KapThl
1 3aBTpaK Cyn MOJIOUHBIN € MaKapOHHBIMH 47 250 3,36 4,05 20,53 234,24
W3 ACTUSIMHA
Yaii ¢ caxapom 22 250 0,2 0,5 15,01 56,85
XJ1€0 MIIEeHUYHBIN 35 100 0,46 0,46 19,9 1325
Hroro: 4,02 5,01 55,44 423,59
2 3aBTpaK SI0JIOKO 62 200 0 0,74 18,13 63,25
Hroro: 0 0,74 18,13 63,25
Ooen CajaT BUTAaMUHHBIH 28 100 0,58 2,49 4,4 43,04
Cym kapTodenbHbIii ¢ 6000BEIMU 14 250 4,34 2,53 12,21 136
[110B ¢ Kypuuei 54 230 2l,3 8,1 33,2 3146
Cok GhpyKTOBBIH 17 250 1,0 0,2 20,2 92
XJ1€0 TIIIEeHUYHBII 35 100 0,46 0,46 19,9 132,5
Hroro: 33,68 | 13,78 89,91 718,14
Bcero: 37,7 19,53 163,48 1204,98




3 1eHb HaumenoBanue 011012 Ne Bbixo | beakn | Kup | Yraesoa | Kajsopu
TEXHO0JI0 i bl bl WHOCTDH
rHYECKO
i KapThl

1 Kama «/[pyx0a» 5 230 6,21 7,73 27,71 201

3aBTpaK | Yaiji ¢ caxapom 22 200 0,2 0,5 15,01 56,85

X71€0 MIIIeHUYHBII 35 100 0,46 0,46 19,9 132,5
Hroro: 6,87 8,69 62,62 390,35

2 Cok bpyKTOBBII 17 250 1,0 0,2 20,2 92

3aBTpak | Uroro: 1,0 0,2 20,2 92

Oo0en Orypern cBexui 52 130 0,72 0,09 2,9 11

Pacconbuuk «JIeHUHTpacKuii» 36 250 2,27 2,51 4,19 104,75
MakapoHHBIC U3 OTBAPHBIC 4 150 11,04 9,04 52,9 336,9
Kotnersl pyOseHHbIE U3 MITHIIBI 19 80/60 9,7 13,92 7,89 196
Yaii ¢ caxapom 22 250 0,2 0,5 15,01 56,85
XJ1€0 TIIIEeHUYHBII 35 100 0,46 0,46 19,9 132,5
Hroro: 24,39 | 26,52 | 102,79 838
Bcero: 32,26 | 3541 | 185,61 1320,35




4 neHp HaumenoBanmue 011012 Ne Beixo | Beakn Kupsl | Yraesoa | Kasopu
TEXHO0JI0 hi| Bl WHOCTDH
rHYecKo
i KapThl

1 Kamra mannast 4 230 6,21 1,47 25,09 192

3aBTpak | Yaii c caxapom 22 250 0,2 0,5 15,01 56,85

ChIp MOPITMOHHBIN 2 40 3,69 3,97 0 82,67
XJ1e0 MIIeHUYHBIA 35 100 0,46 0,46 19,9 1325
Hroro: 10,56 12,4 60 464,02

2 Horypr 63 200 5,8 5 8 106

3aBTpaKk | Utoro: 58 5 8 106

Ooen Hape3ska u3 cBe)KUX IOMHJIOPOB U OTYPIIOB 67/52 130 |1,09/0,7 | 0,2/0,09 3,8/2,9 43/11

2
Cyn-nanma JoMaiiHss 45 250 2,27 3,99 12,6 113
Karmra rpeuneBas pacceimyaras 55 200 6,68 461 4,83 255,33
['yasmn w3 Msica KypHITh 12 80 23,8 19,52 5,74 203
Yaii ¢ caxapom 22 250 0,2 0,5 15,01 56,85
X1€0 MIIeHNYHbII 35 100 0,46 0,46 19,9 1325
Hroro: 35,22 29,37 64,78 814,68
Bcero: 51,58 46,77 132,78 1384,7




5 nennb HaumenoBanue 011012 Ne Boixo | beakn | Kup | Yraesoa | Kajgopu
TE€XHOJIOTH i bl BI WHOCTDH
YyecKoi
KapThI
1 3aBTpaK Kama pucoBast MomouHas 9 250 5,28 9,35 22,26 199
Coxk ppyKTOBBIH 17 250 1,0 0,2 20,2 92
ByTep6pon ¢ MacioMm 34 40/20 1,01 7,81 15,33 72,87
Hroro: 7,29 17,36 57,79 363,87
2 3aBTpaKk SI0JIOKO 62 200 0 0,74 18,13 63,25
Hroro: 0 0,74 18,13 63,25
Ooen Hapeska u3 cBeXXHX MOMHJIOPOB U OT'YPIIOB 67/52 120 |1,09/0,7| 0,2/0, | 3,8/2,9 43/11
2 09
[[n u3 cBexxeit KamycThl ¢ KapTodenem 7 250 2,23 4,82 0,83 126,38
Kaptodens orBapHOi 37 200 1,48 2,38 0,02 103,64
Pr10a TyiieHas ¢ oBomiamMu 3 75 13,07 4,37 2,57 102
KommnoTt u3 cMecu cyxo(pyKTOB 5 250 0,59 0 28,22 116,0
X71€0 MIIIeHUYHBII 35 100 0,46 0,46 19,9 1325
Hroro: 19,64 | 12,32 58,24 634,52
Bcero: 26,93 | 30,42 134,16 1061,64




6 1eHb HaumenoBanue 011012 Ne Bbixo | beakn | ZKupsl | Yriaesoa | Kajnopuiin
TEXHO0JI0 hi| BI 0OCTh
rHYEeCKOo
i KapThl

1 Kama u3 oBcstHBIX XJ10mbeB «I epKyiecy» 7 250 10,83 10,53 33,16 168,91

3aBTpak | Yaii ¢ caxapom 22 250 0,2 0,5 15,01 56,85

CrIp moprusiMu 2 40 3,69 3,97 0 82,67
XJ1€0 MIIEeHUYHBIN 35 100 0,46 0,46 19,9 1325
Hroro: 15,18 15,46 | 68,07 440,93

2 forypt 63 200 5,8 5 8 106

3aBTpak | Uroro: 5,8 5 8 106

Ooen Hapeska 13 cBeXux moMu10poB 67 120 1,09 0,2 3,8 43

Cyn-nanima JoMalHss 45 250 2,27 3,99 12,6 113
Pary oBomHOe 41 250 1,52 4,6 4,74 143,05
KoTneTs! pyOieHHBIC U3 THITHI 19 80/70 9,7 13,92 7,89 196
Komnot u3 cmecu cyxopykToB 5 250 0,59 0 28,22 116,0
X71€0 MIIeHUYHBII 35 100 0,46 0,46 19,9 1325
Hroro: 15,63 23,17 77,15 743,55
Bcero 36,61 43,63 153,22 1290,48




7 1eHb HaumenoBanmue 011012 Ne Bbixo | beakun | Kup | Yraesox | Kasopu
TE€XHOJIOTHYE i bl Bl WHOCTDH
CKOH KapThbl
1 3aBTpaxk | Kama rpeuHeBast BA3Kast HA MOJIOKE 8 250 7,68 6,87 29 208,55
Yaii ¢ caxapom 22 250 0,2 0,5 15,01 56,85
ChIp moprusimMu 2 40 3,69 3,97 0 82,67
XJ1e0 MIIeHUYHBIA 35 100 0,46 0,46 19,9 1325
Hroro: 12,03 11,8 63,91 480,57
2 3aBTpak | Cok QpyKTOBBIN 17 250 1,0 0,2 20,2 92
HTroro: 1,0 0,2 20,2 92
Ooen Hape3ska u3 cBeXKHUX TOMHIOPOB 67 120 1,09 0,2 3,8 43
Cym kapTodenbHBIi C pUCOM 160 300 3,4 3,5 26,5 151,3
MaxkapoHHbIE€ U3/I€JINsT OTBAPHbBIC 4 150 11,04 9,04 52,9 336,9
['ynsmn u3 Msica KypHITh 12 80 23,8 19,52 5,74 203
Komnot u3 cMecn cyxo(ppykToB 5 250 0,59 0 28,22 116,0
X1€0 TIeHnYHbII 35 100 0,46 0,46 19,9 132,5
Hroro: 40,38 | 32,72 | 137,06 982,7
Bcero: 53,41 | 44,72 | 221,17 1555,27




8 nenn HaumenoBanmue 011012 Ne Beixo Beakn AKupsl | Yraesoa | Kajgopu
TEXHO0JI0 hi| Bl WHOCTDH
rHYEeCKOo
i KapThbl

1 3aBTpak | Kama pucoBas momounas 9 250 5,28 9,35 22,26 199

Yaii ¢ caxapom 22 250 0,2 0,5 15,01 56,85
ByTep6pon ¢ maciom 34 40/20 1,01 7,81 15,33 72,87
Hroro 6,49 17,66 52,6 328,72
2 3aBTpakK | s10JI0K0 62 200 0 0,74 18,13 63,25
HUroro: 0 0,74 18,13 63,25
Ooen Hapeska u3 cBe)KuX MOMHUIOPOB U OTyPIIOB 67/52 120 1,09/0,72 | 0,2/0,09 3,8/2,9 43/11
Cyn xapTodenbHbli ¢ KPyHoil U PrIOHBIMU 69 300 3,42 3,91 4,09 101,82
KOHCEpPBaMHU
Kaptodens orBapHoOii 37 200 1,48 2,38 0,02 103,64
Cocucka oTBapHas 54 65 4.09 9,75 0,87 167,68
Cok GpyKTOBBIT 17 250 1,0 0,2 20,2 92
X1€0 MIIeHNYHbII 35 100 0,46 0,46 19,9 1325
Hroro: 12,26 16,99 51,78 651,64
Bcero: 18,75 35,39 122,51 1043,61




9 neunb HaumenoBanmue 011012 Ne Bbixo | beakn | Kup | Yraesox | Kasopu
TEXHO0JI0 i bl bl WHOCTDH
rHYeCcKo
i KapThbl

1 Kamra mannast 4 230 6,21 1,47 25,09 192

3aBTpak | Yaii c caxapom 22 250 0,2 0,5 15,01 56,85

Xi1e0 MIIIeHUYHBII 35 100 0,46 0,46 19,9 132,5
Hroro: 6,87 8,43 60 381,35

2 HorypT 63 200 5,8 5 8 106

3aBTpaKk | Utoro: 58 5 8 106

Ooen Hape3ska u3 cBeXHUX TOMHIOPOB 67 130 1,09 0,2 3,8 43

Cy1i ropoxoBbIil ¢ KapTodeneMm 36 300 7,55 66 20,15 167
JKapxkoe 1o joMamiHeMy ¢ MSICOM MTHIIbI 14 260 14,27 | 22,16 2,65 267,93
KomnoT u3 cyxohpykToB 5 250 0,59 0 28,22 116,0
X1e0 HIeHnYHbIN 35 100 0,46 0,46 19,9 132,5
Hroro: 23,96 | 88,82 74,72 726,43
Bcero: 36,63 |102,25| 142,72 1213,78




10 nennb HaumeHnoBanmue 0J1r01a Ne Bbixo | beakun | Kup | Yraesoa | Kajgopu
TEXHO0JI0 hi| BI BI WHOCTDH
THYecKo
H KapThl
1 3aempax | MakapoHHbIE U3/I€TUSI OTBapHbIE 4 150 11,04 9,04 52,9 336,9
Cocucka oTBapHas 54 65 409 9,75 0,87 167,68
Kakao na moioke 250 4,07 3,5 175 117,78
ChlIp opuusiMu 2 40 3,69 3,97 0 82,67
X1€0 MIIeHNYHbII 35 100 0,46 0,46 19,9 1325
HTroro 23,35 | 26,72 91,17 837,53
2 3aBTpaK | QPYyKTHI 34 120 1,6 0,5 22,1 42
Hroro: 1,6 0,5 22,1 42
Oo0en Orypern cBexuid 52 130 0,72 0,09 2.9 11
Pacconbauk «JICHUHTpaICKU 36 300 2,27 2,51 4,19 104,75
Pary oBormtHoe 41 250 1,52 4,6 4,74 143,05
X1e0 HIeHUYHBIN 35 100 0,46 0,46 19,9 132,5
Yaii ¢ caxapom 22 250 0,2 0,5 15,01 56,85
Hroro: 517 8,16 46,74 448,15
Bcero: 30,12 | 35,38 | 160,01 1327,68




